
P R E O B L I K O V A N J E  T E L E S A

Cryo terapija
Cryo terapija s kontroliranim hlajenjem selektivno uniči maščobne celice. Maščobne celice so bolj občutljive na mraz kot
okoliška tkiva — pri točno določeni temperaturi kristalizirajo in se postopoma naravno izločijo iz telesa. Rezultat je vidno
zmanjšanje maščobnega tkiva brez okrevanja.
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Cryo terapija je najučinkovitejša v kombinaciji z kavitacijo in limfno drenažo — kavitacija razrahlja maščobno tkivo, cryo
ga odmrzne, drenaža pa pomaga pri izločanju. Serija vseh treh metod daje najboljši rezultat.
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Na tretma pridite z očiščeno kožo, brez krem

Nositi priporočamo udobna, ohlapna oblačila

Izogibajte se fizični aktivnosti tik pred tretmajem

Sporočite zdravila, ki jih jemljete

Lokalne maščobne obloge (trebuh, boki, stegna)

Maščoba pod brado (podbradek)

Nadkolenski in nadlaktni predel

Preoblikovanje silhuete brez operacije

Vzdrževanje po hujšanju

Nosečnost in dojenje

Raynaudova bolezen ali hladna urtikarija

Krvne bolezni in motnje strjevanja

Srčni spodbujevalnik ali vsadki v predelu

Aktivne kožne bolezni na področju tretmaja

Huda sladkorna bolezen

24 ur brez intenzivne telesne aktivnosti

Masaža obravnavanega predela pospeši rezultate

Pijte dovolj vode za pomoč pri izločanju

Rezultati vidni v 4–12 tednih

Priporočamo 2–4 tretmaje na področje


