RAZSTRUPLJANJE & DRENAZA

Presoterapija — limfna drenaza

Presoterapija z napihovanjem Stevilnih komor po dolocenem zaporedju posnema naravni tok limfe in pospesi njeno

izlo€anje. Razstruplja telo, zmanjsuje otekline, izboljSuje cirkulacijo in pomaga pri izlocanju po aparaturnih tretmaijin.
Tretma je prijetno sprostitven in traja 30-45 minut.

PRIPRAVA NA TRETMA
e Udobna oblacila, ki se enostavno snamejo
e Pijte dovolj vode pred tretmajem
o Ni posebnih omejitev glede hrane

e SporocCite morebitne sréne bolezni

INDIKACIJE
e Otekle noge in gleznji
e Zastajanje tekocCin in limfedem
e Razstrupljanje telesa
e Po kavitaciji ali cryo — izloCanje
e Utrujenost in tezke noge

e Preventiva celulita in cirkulacije

KONTRAINDIKACIJE
o NosecCnost
& Akutna venska tromboza
e Sréno popuscanje
e Akutne okuzbe ali vnetja

e Odprte rane na podrocju tretmaja

NEGA PO TRETMAJU
e Pijte vsaj 1,5 | vode po tretmaju
e Brez posebnih omejitev — ni okrevanja
e Priporocamo redno vzdrzevanje Ix/teden
e lzogibajte se soli za boljSe rezultate

e Moznost potenciranja z aktivnimi povoji za dodatno moc¢ nege

NASVET KOZMETICARKE

Presoterapijo priporocam vsem, ki delajo sede ali stoje — noge se po tretmaju pocutijo iziemno lahke. Odlicna je tudi kot
zakljucek vsake serije aparaturnih tretmajev za pospeseno izlocanje. Za dodatno mo¢ nege svetujemo souporabo skrbno
izbranih povojev prepojenih z aktivnimi ucinkovinami glede na vaso problematiko.

PRESOTERAPIJA LIMFA OTEKLINE RAZSTRUPLJANJE AKTIVNI POVOJI
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