
E K S F O L I A C I J A  &  O B N O V A

AHA, BHA & PHA kemični peelingi
Glikolna (AHA), salicilna (BHA) in polihidroksi kisline (PHA) delujejo na različnih globinah in za različne indikacije. pH med 2
in 3,5 pokriva vse tipe kože. Peelingi ne vsebujejo alkohola, amonijevega hidroksida ali agresivnih pufrnih sredstev — pH
je stabiliziran z naravno učinkovino, ki hkrati deluje keratolično. Filozofija je kumulativni pristop: z zaporednimi nežnimi
peelingi postopoma in varno globinsko obnovimo kožo brez časa okrevanja.

01 P R I P R A V A  N A  T R E T M A

02 I N D I K A C I J E

03 K O N T R A I N D I K A C I J E

04 N E G A  P O  T R E T M A J U

N A S V E T  K O Z M E T I Č A R K E

Kumulativni pristop pri peelingih je revolucionaren — namesto enega agresivnega tretma z zaporednimi nežnimi peelingi
dosežemo enakovreden ali celo boljši rezultat, brez tveganj in brez okrevanja. Koža ostane zdrava in zrela za naslednji
tretma.
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2–3 tedne pred prvim peelingom preparativni domači protokol za uravnavo pH kože

Na tretma z očiščenim obrazom

5 dni pred tretmajem prekinite retinol

2 tedna brez sončenja

Sporočite alergije na kisline

Akne in komedoni

Pigmentacija in neenakomeren ton

Drobne gube

Razširjene pore in mastna koža

Posthyperpigmentacija

Suha in dehidrirana koža (PHA)

Nosečnost in dojenje

Aktivni herpes ali kožne okužbe

Roaccutane v zadnjih 6 mesecih

Sveže zagorela koža ali opekline

Alergija na kisline

Rane ali poškodovana koža

SPF 50+ vsak dan — brez izjeme

48 ur brez retinola in agresivnih kislin

Priporočena pomirjujoča krema

Rahlo luščenje v 2–5 dneh je normalno

Ne luščite kože mehanično

Optimum: 4–6 peelingov na 7–10 dni


