
L I F T I N G  &  P R E O B L I K O V A N J E  T E L E S A

HIFU — lifting telesa
HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) s fokusiranimi ultrazvočnimi valovi segreje globoke plasti kože do temperature
60–70°C. Ta nadzorovana toplota sproži naravni proces tvorbe novega kolagena in elastina — brez posegov, igel ali
okrevanja. Koža se postopoma zaostri in dvigne, rezultati pa se izboljšujejo do 3 mesecev po tretmaju in trajajo do 18
mesecev.

01 P R I P R A V A  N A  T R E T M A

02 I N D I K A C I J E

03 K O N T R A I N D I K A C I J E

04 N E G A  P O  T R E T M A J U

N A S V E T  K O Z M E T I Č A R K E

HIFU za telo je najboljša izbira za stranke, ki opažajo ohlapnost kože po hujšanju ali nosečnosti in ne želijo kirurškega
posega. Rezultati so naravni in postopni — koža se zaostri od znotraj. Za optimalen učinek ga kombiniram z
radiofrekvoenco, ki deluje na površinskih plasteh, medtem ko HIFU seže globlje.

H I F U K O L A G E N L I F T I N G P O V E Š E N A  K O Ž A B R E Z  O P E R A C I J E D O L G O T R A J E N  U Č I N E K
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Koža naj bo čista, brez krem, olj ali make-upa

Izogibajte se sončenju in solárijem 2 tedna pred tretmajem

Ukinite retinole in kisline 5 dni pred tretmajem

Dobra hidriranost kože izboljša prevajanje ultrazvoka

Sporočite kovinske vsadke v obravnavanem predelu

Povešena in ohlapna koža trebuha, nog in nadlakti

Koža po hujšanju ali nosečnosti

Celulit in izguba elastičnosti kože

Preoblikovanje kontur brez operacije

Stije in oslabljena struktura kože

Preventivno vzdrževanje čvrstosti kože

Nosečnost in dojenje

Kovinski vsadki ali srčni spodbujevalnik

Maligna obolenja

Aktivne kožne okužbe ali vnetja na področju

Huda venska insuficienca ali tromboza

Epilepsija

Izogibajte se sončenju in obvezna UV zaščita 2 tedna

48 ur brez savne, vroče kopeli in intenzivne vadbe

Nanašajte vlažilno kremo za podporo obnovi kolagena

Blaga rdečica ali oteklina po tretmaju sta normalni

Rezultati se razvijajo postopoma do 3 mesecev

Učinek traja do 18 mesecev z ustrezno nego


