
L A S E R S K O  O D S T R A N J E V A N J E  D L A K

Diodni laser odstranjevanje dlak
Diodni laser z valovno dolžino 808 nm se selektivno absorbira v melaninu lasnega folikla in ga termično uniči, ne da bi
poškodoval okoliško kožo. Laser deluje na dlake v rastni fazi (anagen) — zato je za trajen rezultat potrebna serija
tretmajev v razmaku 4–8 tednov. Primeren za obraz in telo.
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N A S V E T  K O Z M E T I Č A R K E

Diodni laser je najučinkovitejša metoda za trajno zmanjšanje dlak — po seriji 6–8 tretmajev je do 85–90 % dlak trajno
odstranjenih. Ključ do uspeha je doslednost: med serijami samo britje, nikoli epilacija z voskom ali pinceto. Fotoprotoj IV–
VI zahteva prilagojene parametre — vedno začnemo s testno obravnavo.
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4 tedne pred tretmajem brez epilacije z voskom, pinceto ali nitko

Dan pred tretmajem pobrijte področje — dlaka mora biti prisotna v foliklu

Na tretma z očiščeno kožo, brez krem, dezodorantov ali samozatemnilcev

Izogibajte se sončenju in solárijem 4 tedne pred tretmajem

Sporočite vsa zdravila, ki jih jemljete (zlasti fotosenzibilizirajoča)

Fototipi IV–VI: obvezna predhodna testna obravnava

Neželene dlake na obrazu (zgornja ustnica, brada, lica, obrvi)

Dlake na telesu (pazduhe, bikini, noge, hrbet, prsni koš, trebuh)

Vraščene dlake in folikulitis

Psevdofolikulitis (rdečica in buljice po britju)

Hormonsko pogojeno prekomerno dlakavost (hirzutizem) — v kombinaciji z zdravniškim nadzorom

Nosečnost in dojenje

Sveže zagorela ali bronasta koža — nevarnost opeklin

Aktivni herpes ali kožne okužbe na področju tretmaja

Fotosenzibilizirajoča zdravila (retinoidi, nekateri antibiotiki, St. Johnswort)

Roaccutane v zadnjih 6 mesecih

Epilepsija občutljiva na svetlobo

Kovinski vsadki ali tetovaže na področju tretmaja

Huda sladkorna bolezen z okvaro cirkulacije

Aktivna vnetna kožna obolenja na področju tretmaja

Takoj po tretmaju hladite področje z gelom aloe vera ali hladnimi obkladki

4 tedne brez sončenja in obvezna SPF 50+ zaščita vsak dan

Ne epilirajte z voskom, pinceto ali nitko med serijami — samo britje

Izogibajte se savni, vroči kopeli in intenzivni vadbi 24–48 ur po tretmaju

Rahla rdečica in oteklina foliklov po tretmaju sta normalni — mineta v 24 urah

Za optimalne rezultate: serija 6–8 tretmajev na 4–8 tednov

Vzdrževalni tretma 1× letno za dolgotrajni rezultat


