
L A S E R S K A  O D S T R A N I T E V  &  K O R E K C I J A

Laser odstranjevanje tetovaž
Q-switched Nd:YAG laser oddaja izjemno kratke, intenzivne impulze svetlobe (1064 nm za temne barve, 532 nm za rdeče in tople
tone), ki se selektivno absorbirajo v pigmentnih delcih tetovaže. Energija razdrobi pigment na mikroskopske delčke, ki jih imunski
sistem postopoma naravno odstrani. Vsaka barva zahteva specifično valovno dolžino — najtežje so bele, rumene in
svetlozelene tetovaže.
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Vsaka tetovaža je zgodba zase — starost, barve, globina pigmenta in fototipi kože določijo število potrebnih tretmajev.
Amaterske tetovaže so pogosto lažje za odstranitev kot profesionalne, ker je pigment manj globoko. Potrpežljivost in
dosledna zaščita pred soncem med serijami sta ključ do uspešne in varne odstranitve.
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Področje tetovaže zaščitite pred soncem vsaj 4 tedne pred tretmajem

Na tretma z očiščeno kožo, brez krem, losjonov ali samozatemnilcev

Sporočite vsa zdravila, ki jih jemljete (zlasti fotosenzibilizirajoča in antikoagulantna)

Pred prvim tretmajem priporočamo testno obravnavo za oceno reakcije kože

Sveže tetovaže (mlajše od 6 tednov) niso primerne za lasersko obravnavo

Popolna odstranitev amaterskih in profesionalnih tetovaž

Posvetlitev tetovaže pred korekcijsko tetovazo (cover-up)

Odstranitev permanentnega make-upa (obrvi, ustnice, očesna linija)

Posvetlitev starejše tetovaže, ki je spremenila barvo ali obrise

Korekcija nepravilno izvedene tetovaže

Odstranitev travmatske tetovaže (asfalt, svinčnik po poškodbah)

Nosečnost in dojenje

Sveže zagorela ali bronasta koža na področju tretmaja

Aktivne kožne okužbe, herpes ali vnetja na področju tetovaže

Keloidna nagnjenost — visoko tveganje za nastanek brazgotin

Fotosenzibilizirajoča zdravila (retinoidi, nekateri antibiotiki)

Roaccutane v zadnjih 6 mesecih

Tetovaže z belim, rumenim ali kovinskim pigmentom — možno paradoksalno temnjenje

Takoj po tretmaju hladite področje z gelom aloe vera 10–15 minut

Nanesite tanko plast panthenola in pokrijte s sterilno gazo 24–48 ur

Mehurčki po tretmaju so normalni — ne prebadajte jih

4 tedne brez sončenja in obvezna SPF 50+ zaščita vsak dan

Izogibajte se savni, bazenu in intenzivni vadbi 1 teden po tretmaju

Med serijami počakajte vsaj 6–8 tednov — imunski sistem potrebuje čas

Za popolno odstranitev je potrebnih 5–15 tretmajev glede na barve in globino


